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Grundsätze und Behandlungsphilosophie in der 

„Praxis für Gesundheit“    Dr. Maier Igls  
 

VORBEUGEN IST BESSER ALS REPARIEREN 
 

Gesund.Sein beginnt im Kopf, mit der Entscheidung für ein bewussteres Leben, für laufende 
Überprüfung und Arbeit an sich und seinen Gewohnheiten. 

 
Gesund.Sein heißt Selbstverantwortung und Macht für sein Leben, seine Gedanken, seine 
Worte und seine Handlungen übernehmen, daher nimm das Ruder selbst in die Hand und  

 
Höre auf deine innere Stimme in deinem Körper – sie weiß den Weg 

Denke, freue und lache Dich gesund 
Schlafe dich gesund 
Bewege dich gesund 

Trink dich gesund 
Iß dich gesund 

 
HIER WIRD IHREM INNEREN ARZT GEHOLFEN SIE ZU HEILEN 

 
Niemals macht Sie ein (Anti- )Medikament, Krankenhaus, eine Krankenkasse eine 

Krankenversicherung gesund, sondern immer nur die Natur mit ihrer großen Weisheit, Ihr 
Körper mit seinen Selbstheilungs- und Regenerationskräften- Ihr INNERER ARZT 

 
Wir bemühen uns alle auf Sie einwirkenden körperlichen, seelischen und geistigen 

Belastungen, die zu Ihrer Erkrankung geführt haben, zu entdecken, bewusst zu machen und 
mit Ihnen gemeinsam zu therapieren. 

GEWINNEN SIE GESUNDES GLEICHGEWICHT 
Wir Behandeln möglichst konsequent nur mit Naturheilmitteln, sanften Therapien 

(Homöopathie, Entgiftung, Regulierung, Harmonisierung, Stärkung der Selbstheilungs- und 
Abwehrkräfte), um niemals dem Körper zu schaden—mit Chemiebomben und „Anti“- 

Medikamenten 
 

Hier  aufgezeigte Wege zu Mehr Gesundheit und Wohlbefinden werden von mir selbst und 
unserer Familie umgesetzt und vorgelebt 

 
Hier angewandte Naturheilmittel und Therapien wende ich alle bei mir selbst und meiner 

Familie an oder werde sie nötigenfalls anwenden 
 

Krank-heit gehört nicht unterdrückt, abgeschafft, oder gar ausgerottet, sondern sehe ich als 
Zeichen, dass nicht in Einklang mit geistigen Gesetzen und den Naturgesetzen gelebt wird. 

 
Krank.sein heißt die Konsequenzen für sein (gesundheitsfeindliches) Essen, für seine 
(gesundheitsfeindlichen) Gewohnheiten und für seine (Nicht)-Bewegung fühlen. 
 
Krank.bleiben heißt Verantwortung und Macht abgeben an äußere Einflüsse (Bakterien, 
Viren, Grippewelle), Schicksal, Arzt, Medikament, Krankenhaus, Krankenkasse, 
Krankenschein  
 

Jeder ist für sein Gesund.werden, Gesund.sein und Gesund.bleiben 
selbst verantwortlich!! 


